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みどりの丘だより 

社会福祉法人 寿栄会 特別養護老人ホーム 相模湖みどりの丘 

〒252-0176 神奈川県相模原市緑区寸沢嵐 1019-8 

TEL 042-685-1165(代) 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
中
は
相
模
湖
み
ど
り
の
丘
の
運
営
に
対
し
ま
し

て
、
ご
厚
情
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

二
年
目
を
迎
え
た
昨
年
は
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
。
時
間
の
経
過
と
共
に

徐
々
に
ご
利
用
者
様
が
増
え
て
お
り
ま
す
。
相
模
原
市
緑

区
内
の
城
山
、
津
久
井
、
相
模
湖
、
藤
野
地
域
で
あ
れ
ば
ご

自
宅
ま
で
車
に
よ
る
送
迎
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
神
奈
川
県
立
津
久
井
高
等
学
校
福
祉
科
生
徒
に

よ
る
介
護
実
習
の
受
け
入
れ
や
、
帝
京
大
学
八
王
子
キ
ャ

ン
パ
ス
学
生
の
介
護
等
体
験
の
受
け
入
れ
を
行
い
、
入
居

者
様
と
若
者
た
ち
と
の
交
流
も
図
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
帝
京
大
学
生
に
よ
る
介
護
等
体
験
に
つ
い
て
は
、
大
変

好
評
で
し
た
の
で
、
今
年
は
受
け
入
れ
の
学
生
を
大
幅
に

増
や
す
予
定
に
し
て
お
り
ま
す
。 

家
庭
に
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
演
出
す
る
た
め
、
ユ
ニ

ッ
ト
で
の
炊
飯
も
始
め
ま
し
た
。
新
た
な
行
事
と
し
て
餅

つ
き
大
会
も
行
い
、「
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
の
も
と
、

ご
入
居
者
様
に
も
一
緒
に
餅
を
つ
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

一
年
目
で
出
来
な
か
っ
た
様
々
な
試
み
を
昨
年
は
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
入
居
者
様
の
こ
と
を
よ
り

深
く
理
解
し
、
業
務
の
円
滑
化
を
図
り
な
が
ら
今
年
も
新

た
な
試
み
を
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

「
み
ど
り
の
丘
だ
よ
り
」
を
通
じ
施
設
の
様
子
を
お
伝

え
す
る
中
で
、
本
施
設
の
取
り
組
み
を
ご
家
族
様
に
も
ご

理
解
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

今
年
も
ご
家
族
様
は
じ
め
関
係
の
皆
様
に
と
っ
て
良
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

井
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施
設
長
挨
拶 

 

 

獅子舞 

 

 

医
療
で
の
隠
語
で
ム
ン
テ
ラ
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ム
ン
ト

『
口
』+

テ
ラ
ピ
ー
『
治
療
』
の
造
語
で
口
『
言
葉
』
で
治
療
す
る
。
と
言

う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
普
段
私
達
は
言
葉
を
選
ば
ず
無
意
識

に
会
話
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
言
葉
で
誰

か
を
傷
つ
け
て
い
た
り
、
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
と
強
い
口
調
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
客
観
的
に
見
れ
ば
気
付
く
事
も
、
感
情
に
任
せ

て
環
境
の
せ
い
に
し
た
り
、
誰
か
の
せ
い
に
し
て
し
ま
う
事
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
時
の
状
況
を
相
対
的
に
見
る
事
が
出

来
た
ら
、
言
葉
は
『
武
器
』
か
ら
『
薬
』
に
変
わ
り
ま
す
。
ム
ン
テ
ラ
は

こ
の
薬
の
事
だ
と
思
い
ま
す
。
入
居
者
様
の
『
あ
り
が
と
う
』
の
一
言

が
私
達
を
勇
気
付
け
た
り
、
会
話
で
入
居
者
様
を
笑
わ
せ
た
り
、

言
葉
で
環
境
を
変
化
さ
せ
た
り
出
来
た
ら
入
居
者
様
や
職
員
全
員

が
気
持
ち
良
く
生
活
出
来
る
様
な
気
が
し
ま
す
。
政
治
家
や
芸
能

人
の
失
言
の
揚
げ
足
を
取
る
様
な
世
間
の
風
潮
で
す
が
、
施
設
で
は

言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
も
う
一
つ
の
薬
と
し
て
投
薬
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
に
は
先
ず
私
達
が
処
方
す
る
『
笑
顔
』
と
『
言
葉
』
を

大
切
に
す
る
事
、
入
居
者
様
を
良
く
理
解
す
る
事
、
そ
し
て
そ
れ
を

継
続
し
て
行
く
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

人
は
心
無
い
言
葉
に
は
想
像
以
上
に
敏
感
で
す
。
子
供
も
老
人

も
そ
し
て
私
達
も
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
報
委
員
会 

１２／２７（火） 

施設で利用者様による餅つきを行いました。 

写真を見ても分かる様に、皆様大変喜ばれておりました。 

 

平成 28 年最後のボランティアとして相模

湖音楽隊ブリーズハーモニー様にてクリス

マスに演奏会のプレゼントがありました。 

１０月よりユニット炊飯を始めました。 

炊き立てのご飯に皆様大変喜ばれています。 

☆相模湖みどりの丘では入居者様

への配慮、及び健康促進の為、

施設及び敷地内は全面禁煙で

す。ご家族様のご協力をお願い

致します。 

☆インフルエンザが流行していま

す。施設への来所時はマスク着

用、及び手洗い、うがいの励行を

お願い致します。 

 

☆１２月より管理体制の見直しによ

り入居者様の居室変更が多くな

ってしまいました。ご家族様には

大変ご迷惑をおかけしました。 

 

炊飯の様子 

毎年恒例の獅子舞が今年もやって来ました。獅子舞の意味を調

べてみると、『悪魔祓い』、『飢餓や疫病を追い払う』、『噛む事で

邪気を食べてくれる』等の意味があるそうです。 

 

1、利用者の自立支援に努める 

2、利用者本位のサービスを提供する。 

3、利用者にとって満足度の高いサービスを追求する。 

1月１日 獅子舞 
施設では定期的に施設内研修を実施して

おります。ＡＥＤを使用した心肺再生方法

や人工呼吸方法を研修しています。 

 

研修の様子です。 

 み
ど
り
の
丘 

セリ、なずな、ごぎょう、はこべら 

ほとけのざ、すずな、すずしろ  

み 
ど 

り の 丘 

 

春の七草を調べて 

みました。 
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２Ｆフロア  日常のご様子  お誕生日会を開催しました 

3Ｆフロア  入居者様作品紹介    

4Ｆフロア  日常のご様子     

 

                      委員会紹介  今号は排泄委員会と事故防止委員会です。 

あじさい・まつば 

ユニット 

さくら・かえで 

  ユニット 

【排
泄
委
員
会
】 

【事
故
防
止
委
員
会
】 

☆津久井高等学校福祉科の学生による 

介護実習と帝京大学の学生による介護等

体験の様子です! 

入居者の皆様も喜んでいました! 

12 月 17 日（土）クリスマス会を開催しました。皆さん、プレゼントを頂き大喜びです!! 

相模湖音楽隊ブリーズハーモニーの皆様による素敵な音楽を披露して頂きました。 

実行委員会の皆さんです。 
良い思い出が出来ました。 

ドッグセラピーにて↓ 

皆様と散歩に出掛けました。↓ 

折り紙で傘を作りました。↓ 

排
泄
委
員
会
の
活
動
は
、
オ
ム
ツ
利
用
者
様
の
再

確
認
と
オ
ム
ツ
使
用
量
の
調
査
を
し
て
ご
本
人
様
に
合

っ
た
オ
ム
ツ
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
オ
ム
ツ
提
携
会

社
と
話
し
合
い
、
新
し
い
パ
ッ
ト
や
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を

取
り
入
れ
て
入
居
者
様
に
合
っ
た
物
を
検
討
し
使
用

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
肌
へ
の
影
響
な
ど
を
軽
減
す
る

為
、
全
ユ
ニ
ッ
ト
へ
呼
び
か
け
て
オ
ム
ツ
交
換
時
の
洗

浄
・清
拭
の
徹
底
を
致
し
ま
し
た
。 

 

今
年
も
引
き
続
き
活
動
を
行
い
、
排
泄
に
対
し
て
の

問
題
点
の
取
り
上
げ
・
改
善
を
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

委
員
長 

 

安
藤
聡
美 

 

事
故
防
止
委
員
会
で
は
、
施
設
内
で
起
こ
る
転

倒
等
の
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
入

居
者
様
の
生
活
動
線
や
身
体
能
力
や
思
考
等
に
関

す
る
話
し
合
い
を
持
ち
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
職
員
の
「気
づ
き
」を
育
成
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

本
委
員
会
で
は
年
二
回
の
研
修
会
を
主
催
し
て
い

ま
す
が
、
一
回
目
は
教
材
を
使
用
し
日
常
生
活
の
ど

こ
に
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。 

三
月
に
は
二
回
目
の
研
修
会
を
予
定
し
て
お
り
、

各
メ
ン
バ
ー
も
そ
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

委
員
長 

吉
田 

政
男 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483006733/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbWcvMTI5MTIucG5n/RS=^ADBP_HRp1shd3r6rJzvherYZceoqtY-;_ylt=A2RCK_CNkWNYsD0Alg6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483006909/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpLjdnYXRlcy5uZXQvaW1nL2lsbHVzdHJhdGlvbi94bWFzd3JlYXRoMDQveG1hc3dyZWF0aDA0LTAwMS5wbmc-/RS=^ADB0FQ4iG_nnvz0nVmkaq20quTTVCs-;_ylt=A2RCCzM8kmNY6VsAuw6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483006733/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhbGxlcnkuaG9yaXNob3Rlbi5jby5qcC9pbWFnZXMvaXRlbS8yL2JpZy8xMjExMDcwNC0xLnBuZw--/RS=^ADBXGqkhriozIiJ7QeqlgES_7R_7xA-;_ylt=A2RCK_CNkWNYsD0Aeg6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483006733/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtd2ViZGVzaWduZXIuY29tL2Z3L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE0LzA5L3htYXMtcHJlc2VudDIuanBn/RS=^ADB72JWmnHPDcPOlWGUgPg2NLVDpKI-;_ylt=A2RCK_CNkWNYsD0AvA6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483006909/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTgucGltZy5qcC8wMTcvMDUxLzQ0OC8xLzE3MDUxNDQ4LmpwZw--/RS=^ADBqv7RBLgjwF2iw9R.COGqpQhHRO0-;_ylt=A2RCCzM8kmNY6VsA1Q6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483698375/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1pbXQuanAvYXJjaGl2ZXMvMDA0MDQ0LnNtcGwucG5n/RS=^ADBR76gkCRqCMd3uMx5wHUBhYq7wbU-;_ylt=A2RivcBGH25YlFcAcRSU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483698742/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC9jaHJpc3RtYXMwNzcuanBn/RS=^ADB_anFi7.d2unXAVVtRdGGfDl3Jn0-;_ylt=A2RinFO2IG5YAToAdzOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483699380/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAvZW5tYWFpL2ltZ3MvMC80LzA0ZGJlOGNkLmpwZw--/RS=^ADBWl36ulwj5InCDmHT7cNOF3MJ2DQ-;_ylt=A2RinFI0I25YMzkA01iU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483699883/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2thaWdvLWNoaWthcmEuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzL3NnYWVncWUuanBn/RS=^ADBmYiOyh5238rKx7ZOiPH7nZicQ.0-;_ylt=A2RimFIrJW5YMjMAzDWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
http://illustrain.com/?p=30117

