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ご 

挨 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
中
は
相
模
湖
み
ど
り
の
丘
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
・ 

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
本
年
は
十
二
支
最
後
（
十
二
番
目
）
の
年
で
、
十
二

支
獣
で
は
猪
年
と
な
り
ま
す
。
近
年
で
は
、
本
来
山
に
住
ん
で

い
る
は
ず
の
猪
が
里
に
現
れ
、
畑
な
ど
の
農
作
物
に
被
害
を
与

え
た
り
、
住
民
の
生
活
を
脅
か
し
た
り
と
、
す
っ
か
り
迷
惑
な

動
物
の
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
猪
は
昔
か
ら

無
病
息
災
や
子
孫
繁
栄
な
ど
縁
起
の
良
い
動
物
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
人
間
が
も
た
ら
し
た
生
活
環
境
の
変
化

で
、
迷
惑
を
被
っ
て
い
る
の
は
猪
の
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
今
年
は
五
月
に
新
し
い
天
皇
が
即
位
し
、
新
た
な
元
号

の
も
と
新
し
い
時
代
が
始
ま
り
ま
す
。
元
号
が
変
わ
る
ご
と

に
、
新
た
な
高
揚
感
を
感
じ
る
と
共
に
、
ど
ん
ど
ん
遠
く
な
っ

て
行
く
、
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
昭
和
の
思
い
出
に
郷
愁
を
感

じ
、
寂
し
い
気
も
し
ま
す
。 

縁
起
の
良
い
新
た
な
年
、
新
た
な
時
代
を
迎
え
、
介
護
施
設

に
お
い
て
は
臨
機
応
変
な
対
応
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。「
介
護
」
を
取
り
巻
く
環
境
に
は
課
題
も
多
く
、
国
レ

ベ
ル
で
の
対
策
も
必
要
で
す
が
、
現
場
に
お
い
て
は
常
に
創
意

工
夫
が
必
要
で
す
し
、
ま
た
変
化
を
見
逃
さ
な
い
目
を
養
う
こ

と
も
必
要
で
す
。
今
日
が
昨
日
と
同
じ
日
で
は
な
い
こ
と
を
職

員
一
同
良
く
理
解
し
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

本
年
が
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
も
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
本
施
設
に
対
し

ま
し
て
、
昨
年
同
様
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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 法人理念 

1.利用者の自立支援に努める 

2.利用者本意のサービスを提供する 

3.利用者にとって満足度の高いサービスを追求する 
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2019 年 元旦のお写真 ～本年もよろしくお願いいたします～ 

4F さくら 

 

4F かえで 

 

4F あじさい 

 

4F まつば 

 

3F さくら 

 

3F かえで 

 

3F あじさい 

 

3F まつば 

 

2F さくら 

  

2F あじさい 

 

2F まつば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

太巻きランチ 

（11 月） 
太巻き 
煮物 

フルーツ 
みそ汁 

お誕生日ランチ 
（11 月） 

赤飯 
お刺身盛合せ 
煮物 

和え物 
すまし汁 

ハロウィーンランチ 

 
パン 

かぼちゃグラタン 
サラダ 
チョコババロア 

スープ 

クリスマスランチ 

＆クリスマスケーキ 
 
オムライス 

フレンチサラダ 
ストロベリーゼリー 
コーンスープ 

元旦おせち 

 
赤飯 
黒むつの照り焼き 

八幡巻 
ふくさ焼き 煮物 
雑煮楓すまし汁 

年始のご挨拶回り・獅子舞（増原囃子保存会様）の来訪 
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帝京大学出身のプロ野球選手が訪問してくれました！ 

  

12 月の某日、同敷地内にある帝京大学硬式野球部寮に来ていたところ、 

みどりの丘にも来てくださり、記念撮影をさせていただきました。 

ふるさと祭り 作品出展＆参加 

   

 

４階フロア を開催！    

      

     

11 月 14 日(水曜日)に 4 階 4 ユニット合同 

で運動会を行いました！！種目は｢風船バレー｣

｢玉入れ｣｢リレー｣｢パン食い競争｣の 4 種目で、

入居者様 1 人 1 人が真剣にまた楽しく競技に 

取り組まれている様子を見て、幾つになっても

運動会は良いことだなと感じました。 

入居者様の普段と違う様子や笑顔が多く見られ

良い時間を一緒に過ごせました。 

11/11(日)、内郷リフレッシュセンター 

で行われたふるさと祭りに参加しました。 

みどりの丘の入居者さまのぬり絵や編み

物、その他の作品の出品も致しました。 

日頃より俳句を詠まれておりますが、神奈川新聞に俳句作品を 

投稿され入選されました。おめでとうございます！ 

認知症に関する研修を実施 

相模湖病院精神科医の酒井医師による「認知症に関する研修」

を行いました。 

４階            
 

 

 

  

       

さくら・かえで サンタとトナカイが素敵なプレゼントを持ってきてくれました♪  
 
 
 
 
 

       

あじさい・まつば ユニットでクリスマス会にホットケーキパーティーを開催、ビンゴゲームなどをしました。 

 

 

 

 

 

入選作品 

「焼き茄子や 

話の弾む同世代」 
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２階 
 

 

 

  

     

さくら・かえで ユニット職員による生演奏♪ 
 
 

 

 

 

      

あじさい・まつば ユニット職員の華麗なる（?）ダンスを披露♪ （2・3 階あじさい・まつば合同で開催） 

 

３階         
 

 

 

 

       

さくら・かえで クリスマス会劇：「桃太郎」を開催、 衣装も小道具もすばらしい！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

あじさい・まつば  2 階のあじさい・まつばと合同クリスマス会を行い、おいしいデザートを食べました。 

 

 

 

      

     

     

  12/15（土）恒例のクリスマスコンサートを開催。 

今年も相模湖ブリーズハーモニーの皆さんに素敵な演奏を聴かせていただきました♪ 

 

 

クリスマスコンサート 2018 
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