
   
  

 

 

 


 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

社会福祉法人 寿栄会 特別養護老人ホーム 相模湖みどりの丘 

〒252-0176 神奈川県相模原市緑区寸沢嵐 1019-8 

TEL 042-685-1165(代) 

 

法人理念 

桜の写真 

節 分 2/3（水） 

編
集
後
記 

 

春
に
な
り
、
一
年
と
言
う
時
間
の
短
さ
に
驚
き
な
が
ら
今

年
も
桜
を
眺
め
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
徹
底
的
に

容
赦
な
い
時
の
流
れ
の
中
で
も
、
施
設
で
は
限
り
あ
る
時
間

を
宝
物
に
す
る
為
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

日
常
で
も
デ
ジ
カ
メ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
入
所
者
様
の
生

活
を
細
か
く
記
録
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
達
介
護
職
は
本

来
、
人
対
人
の
ア
ナ
ロ
グ
的
な
要
素
を
大
切
に
し
て
行
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
空
間
で
共
に
笑

っ
た
り
、
泣
い
た
り
、
褒
め
ら
れ
た
り
、
怒
ら
れ
た
り
、
入
所

者
様
の
表
情
の
変
化
や
何
気
な
い
言
葉
、
私
達
介
護
職
の
プ

ラ
イ
ド
、
あ
り
ふ
れ
た
日
常
の
向
こ
う
側
に
あ
る
非
日
常
。

そ
ん
な
出
来
事
が
心
に
刻
ま
れ
、
宝
物
に
な
っ
て
行
く
様
な

気
が
し
ま
す
。｢

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す｣

か
ら
始
ま
り
、｢

ば

い
ば
い｣

で
終
わ
る1

日
で
も
、
そ
の
中
に
は
宝
物
が
詰
ま
っ

て
い
て
、
生
産
性
も
合
理
性
も
無
い
け
れ
ど
こ
こ
で
し
か
見

ら
れ
な
い
景
色
と
時
間
が
存
在
し
ま
す
。 

 

毎
年
春
に
届
く
桜
の
花
も
、
き
っ
と
誰
か
の
宝
物
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

平成 28年 1月～3月 

 4月 15日発行 

（第 4号） 

☆施設の裏側に畑を造りました。夏に向

け入所者様と共に野菜を育てて生きた

いと思います。 

☆1Ｆエントランスにお雛様を飾りまし

た。入所者様も大変喜ばれていました。 

 

 

 

 

☆皆様のご協力を持ちまして、施設では

インフルエンザの発生はありませんで

した。ご協力ありがとうございました。 

鬼めがけ、(笑顔で？)皆

様思いっきり豆を投げら

れていました. 

 

☆５月のドライブ予定 

 近場ですが皆様とドライブに行きたい

と思います。 

☆お花見（表紙写真）4/7に行いました。 

 

 

昨年に続き、今年も『やすらぎ一座』の皆様がボ

ランティアに来て下さいました。今年は『風の次

郎吉』で歌とお芝居をご披露されました。 

 
 

 

介
護
長
挨
拶 

 

開
設
よ
り
一
年
が
経
ち
、
今
ま
で
の
業
務
を
振
り
返
る
と
一

歩
進
ん
で
は
二
歩
後
退
す
る
様
な
日
々
だ
っ
た
様
な
気
が
し
ま

す
。
入
所
者
様
、
ご
家
族
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
も
と
こ
こ
ま

で
何
と
か
来
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
手
探
り
状
態
で
ユ
ニ
ッ

ト
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、
二
年
目
を
迎
え
る
今

年
度
は
皆
様
へ
の
甘
え
は
許
さ
れ
な
い
事
と
思
い
ま
す
。
当
施

設
の
理
念
で
あ
る
入
所
者
様
に
満
足
度
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
出
来
た
の
か
、
職
員
全
体
で
検
証
し
、
そ
の
中
で
見
え
て
き

た
課
題
を
解
決
し
て
行
く
事
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

為
に
は
こ
れ
ま
で
の
ケ
ア
の
継
続
、
職
員
の
意
識
向
上
、
他
部

署
と
の
連
携
が
不
可
欠
で
あ
り
、
又
日
々
の
入
所
者
様
の
変
化

に
気
付
き
、
そ
の
方
ら
し
く
生
活
し
て
頂
け
る
環
境
を
提
供
出

来
る
様
な
職
員
の
人
材
育
成
が
急
務
と
思
わ
れ
ま
す
。 

｢

介
護
の
職
場
は
マ
イ
ナ
ス
の
事
を
見
つ
け
る
事
が
多
い
職
場

で
あ
る｣

と
あ
る
講
師
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
何
で
も
出
来

な
い
事
を
見
付
け
る
の
で
は
な
く
、
出
来
る
事
を
見
付
け
て
行

く
事
が
大
切
で
あ
り
、
又
そ
う
い
う
視
点
で
物
事
を
捉
え
た
り
、 

人
に
接
す
る
事
に
よ
り
、
全
体
が
プ
ラ
ス
の
方
向
に
向
か
っ
て

行
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
人
一
人
が
、
出
来
る
事
を
見

付
け
て
行
け
る
様
な
職
場
環
境
の
改
善
も
必
要
と
思
わ
れ
ま

す
。
一
歩
一
歩
確
実
に
入
所
者
様
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
な

施
設
を
目
指
し
、
入
所
者
様
と
の
関
わ
り
の
中
で
私
達
職
員
が

気
付
か
せ
て
頂
い
た
事
を
職
員
全
体
で
共
有
し
、
取
り
組
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
年
度
も
ど
う
か
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 
 

相
模
湖
み
ど
り
の
丘 

 
 

介
護
長 

平
井
美
奈
子 

 

1、利用者の自立支援に努める 

2、利用者本位のサービスを提供する。 

3、利用者にとって満足度の高いサービスを追求する。 

4/7（木） 2Ｆフロアでお花

見を行いました。残念ながら

雨の為室内で楽しみました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hP456xWeDAAZAeU3uV7/SIG=1281qjh3q/EXP=1454258552/**https:/i.ytimg.com/vi/QYeOA2DfCo4/maxresdefault.jpg
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日常の生活風景 ユニットリーダー紹介 
２Ｆフロア  日常のご様子   塗絵やゲームをして楽しんでいます。   

3Ｆフロア  日常のご様子    記念日を大切にしています。 

4Ｆフロア  日常のご様子    寿司パーティーを行いました。 

 

職員紹介 

あじさい・まつば 

ユニット 

さくら・かえで 

  ユニット 

 

管
理
栄
養
士
紹
介 

２
Ｆ
さ
く
ら 

 

２
Ｆ
さ
く
ら
は
１
０
０
歳
の
方
を
筆
頭
に
９
９
、
９
５
、
９
３
、
９
０
歳
と
９
０
代
の
方
が
４
人
、
８
０
代
の
方
が
２
人
、

７
０
代
の
方
が
１
人
と
高
齢
の
方
が
多
い
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。
入
所
者
様
は
歌
が
好
き
で
一
緒
に
大
き
な
声
を
出
し
て
歌
っ

て
く
れ
ま
す
。｢

さ
く
ら
合
唱
団｣

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
特
に
１
０
０
歳
の
方
は
、
歌
詞
を
良
く
覚
え
て
い
る
の
に
は
ビ
ッ
ク

リ
で
す
。
そ
れ
と
体
操
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
し
て
、
皆
様
出
来
る
範
囲
で
手
や
足
を
動
か
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
様
が
１
日
、
１
日
楽
し
く
過
ご
せ
る
様
に
努
力
し
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
度
、｢

さ
く
ら
合
唱
団｣

の

歌
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

リ
ー
ダ
ー 

 

佐
藤
太
志 

３
Ｆ
さ
く
ら 

 

相
模
湖
み
ど
り
の
丘
が
開
設
さ
れ
て
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。 

今
年
よ
り
３
階
さ
く
ら
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
、 

新
た
な
入
所
者
様
や
職
員
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
今
ま
で
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
、
入
所
者
様
と
色
々
作
品
を
作
っ
た
り
、
今
後
簡
単
な
ク
ラ
ブ
活
動
等
が
出
来
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。
他
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
、
事
故
無
く
楽
し
く
生
活
で
き
る
様
な
環
境
作
り
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

リ
ー
ダ
ー 

 

岸
本
光
代 

４
Ｆ
さ
く
ら 

 
 

相
模
湖
み
ど
り
の
丘
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
、
あ
っ
と
言
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
、
入
所
者
様
へ
の
自
立
支
援
、
満
足
度

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
、
入
所
者
様
本
位
の
サ
ー
ビ
ス
を
心
掛
け
て
来
た
の
で
す
が
果
た
し
て
ど
れ
だ
け
の
事
が
出
来
た
か
？

職
員
の
満
足
で
は
な
く
入
所
者
様
側
に
立
ち
仕
事
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
安
全
を
基
本
に
こ
れ

か
ら
も
『
ク
ー
ル
な
頭
と
ホ
ッ
ト
な
心
』を
大
切
に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

リ
ー
ダ
ー 

 

三
国
妙
子 

今回はさくらユニットリーダー

のご紹介です。 

 

管理栄養士の鈴木さんと厨房の

皆様です。 

 

こ
の
度
と
て
も
素
敵
な
ご
縁
に
恵
ま
れ
、
相
模
湖
み

ど
り
の
丘
で
働
か
せ
て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
管
理
栄

養
士
の
鈴
木
幸
代
と
申
し
ま
す
。
皆
様
の
お
食
事
の

担
当
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
毎
日
の
食
事
は
も
ち
ろ

ん
、
お
正
月
や
ひ
な
祭
り
な
ど
の
行
事
に
あ
わ
せ
た
メ

ニ
ュ
ー
、
毎
月
の
お
誕
生
日
メ
ニ
ュ
ー
、
お
寿
司
バ
イ
キ

ン
グ
な
ど
、
食
事
で
日
々
の
生
活
が
楽
し
く
な
る
様
に

考
え
な
が
ら
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

管
理
栄
養
士
に
は
皆
様
の
健
康
管
理
を
し
て
行
く
と

言
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。
体
調
や
健
康
状
態
に
合
わ

せ
た
お
食
事
を
提
供
す
る
事
で
健
康
を
保
て
る
様
に

努
め
て
い
ま
す
。 

 

食
べ
る
事
は
元
気
に
生
き
る
源
で
す
。
美
味
し
く
楽

し
い
食
事
を
心
が
け
、
入
所
者
様
が
毎
日
笑
顔
で
過
ご

せ
ま
す
よ
う
調
理
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

管
理
栄
養
士 

 

鈴
木
幸
代 

   
 

 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
１
月
よ
り
当
施
設
で
働
い

て
お
り
ま
す
中
島
高
子
と
申
し
ま
す
。
私
は
こ
れ

ま
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
病
院
・
施
設
で
働
い
て
き

ま
し
た
。
こ
の
施
設
を
見
学
し
た
時
は
広
く
て
綺

麗
で
、
ゆ
っ
た
り
し
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。
最
初
は

パ
ソ
コ
ン
や
仕
事
の
流
れ
に
戸
惑
い
ま
し
た
が
少

し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
入
所
者
様
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
、
色
々
な
話
を
聞
く
の
が
楽
し
み

で
す
。
そ
ん
な
話
の
中
で
入
所
者
様
に
寄
り
添
い

な
が
ら
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 
 

 

３
階
あ
じ
さ
い 

中
島
高
子 

 

 
 

  

今
年
の
１
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
入
職
し
ま

し
た
石
井
竜
真
と
申
し
ま
す
。
入
職
前
は
他
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
約
３
年
ほ
ど
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。
介
護
で
は
経
験
者
で
す
が
、
人
間
性
、

技
術
、
知
識
の
面
で
も
未
熟
な
所
が
あ
り
ま
す
の

で
先
輩
方
に
ご
指
導
し
て
頂
き
な
が
ら
自
分
を
成

長
さ
せ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
入
所
者

様
の
笑
顔
が
１
つ
で
も
多
く
見
ら
れ
る
様
な
ケ
ア

を
心
が
け
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

２
階
さ
く
ら 

石
井
竜
真 
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